Manchmal sind wir unentweg‘a da y chaf ' Wir starten mit einem Impulstag
zu funktionieren und Verpflic i\s el i am 6.11.2026, 9.00 — 17.00,
erfullen. Im Hamsterrad geht der "fﬁ‘ t far d Bildungshaus St. Michael,
eigene Lebensspur verloren Es 4 T‘ AU Matrei a. Brenner.

Freiraum und Kontakt. Darin kénnen sich d
persdénlichen Lebensimpulse wieder entfalt
und eine Richtung fir den

Entwicklungsschritt zeigen.

Danach treffen wir uns bis Juni 2027
monatlich am

b Freitag Nachmittag 14.00 - 17.15
In einem vertrauensvollen Miteinander ko | in Innsbruck,

wir uns kraftvoll, feinfihlig und Verletzh‘ 1 Burgerstrafse 17/3. Stock.
erfahren. In Verbundenheit entsteht der Bod .\ Die ersten drei Termine sind am
fiir autonomes und verantwortliches Hande S Dez 26, 15.Jan 27, 12 -Kehl

Das gibt Halt, auch im Angesicht von global' ‘
Krisen. . Kosten: gesamt € 925,-

 zzgl. Mittagessen im Seminarhaus

Der mdnnerfreitag bietet einen Gruppenraum beiBedart

fur Manner, angeleitet von Karl-Heinz Stark und y Anmeldung:

Jurgen Allgduer. Wir widmen uns der aktiven utlSstelcyigaiect@]sig:b.d 11 Iab =18
Gestaltung von Beziehungen, Vaterschatft,
Arbeit, Gesundheit sowie den Beruhrungs-
punkten mit dem eigenen Lebenissinn.

Kontakt:
Mag. Jurgen Allgduer

www.praxisallgaeuer.at

Mag. Karl-Heinz Stark
www.stark-beratung.at
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